1.2 Anmalan om specialkost for barn/elever och personal

Sida1av2

Namn Personnummer (XX-XX-XX)
Forskola Hemvist/avdelning
Vardnadshavare 1 Telefon

Vardnadshavare 2 Telefon

Specialkost (av etiska/religiosa skil)

O Kost utan flaskkott

O Vegetarisk kost (ej kott/fisk/kyckling, men kan dta dgg och mjolk)

O Vegetarisk + fisk (kan ata d4gg och mjolk)
O Ej rott kott (men kan ata fisk/kyckling, 4gg och mjolk)

Likarintyg eller annat likviirdigt dokument kriivs for allt nedan

[1 Diabetes

] Klarar laktos i tillagad form

Kryssa for vilka livsmedel som ska uteslutas ur kosten

Fisk

Skaldjur

Agg

Mjolkprotein

Laktos (utesluts helt)
Gluten

Citrus

Notter, mandel

N I I 0 A

Baljvaxter
Sojaprotein
Sojalecitin
Morot tillagad
Morot ra
Paprika tillagad
Paprika ra
Paprika pulver

N I O O A

[l Tomat tillagad
[J Tomatra
[l Selleri

Vad hénder vid en allergisk reaktion?

Inom vilken tid kommer reaktionen?

[J  Barnet har med sig akutmedicin for sin allergi

Var pé forskolan forvaras den?

OBSERVERA ATT BLANKETTEN FORTSATTER PA SIDAN 2

ag.
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Sida 2 av 2

Regler att folja om specialkost ska tillagas:

Intyget ska endast anvdandas ndr specialkost krdvs av medicinska, religiosa och etiska skdl. Om
man av ndgon anledning inte tycker om den mat som serveras, erbjuder vi olika gronsaker,
sallader, potatis, ris eller pasta som alternativ. Brod, margarin och mjolk finns alltid att tillga.

« Specialkostblanketten fylls i och 1amnas till ditt barns pedagoger eller administrationen. Det ar
viktigt att den fylls i s tydligt som mojligt sa att inga misstag sker.

« Specialkostblanketten ska uppdateras vid varje nytt lasar.

« Vid behov av specialkost pga. allergi eller 6verkanslighet kravs ett 1dkarintyg eller annat likvardigt
dokument, exempelvis ett utdrag ur en journal.

Lakarintyget behover bara fornyas om ditt barns halsotillstdnd forandras under hens tid pa forskolan.

Behover ditt barn specialkost pa grund av till exempel autism eller andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ska intyg fran exempelvis arbetsterapeut eller dietist som styrker detta
lamnas in. Vid dessa specifika fall ar det viktigt att du som vardnadshavare haéller en dialog med
koket.

e Du som vardnadshavare ansvarar for att koket pa forskolan far information om ditt
barn ar sjuk, ledig, byter forskola eller om hen av ndgon annan anledning inte langre
behover specialkost. Glom inte friskanmalan!

Tl Intyg frén likare bifogas "1 Intyg fran likare finns redan i koket

Datum Vardnadshavarens underskrift

For ditt barns sikerhet kommer dessa uppgifter att finnas allmant tillgédngliga for maltidspersonalen
och ovrig personal pa forskolan. Som f6ljd av detta kommer uppgifterna pa denna blankett séledes
inte att sekretessbeldggas.

Lakarintyget behandlas med sekretess.

Meddela om specialkosten dndrats

Datum Vardnadshavarens underskrift
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